
 

 

 

ボディ施術後の注意事項 
◉ 施術後 6 時間は水に触れないようにし、6 時間後からシャワーが可能です。 

ただし、3 日間はボディソープを使用できません。 

（脱角期間中は温泉、泡風呂、水泳は控えてください。） 

◉ 施術後 3 日目から色が濃くなる過程は正常な現象であり（メラニン色素が排出される過程）、角質が

形成されます。角質は自然に剥がれるように、手で無理に取らないでください。 

◉ 角質が完全に剝がれるまでは、ワセリンを随時塗ってください。 

（角質が剥がれている間は、アフタークリームの使用を控えてください。） 

◉ 角質が剥がれた後、施術者にチェックを受け、その後はアフタークリームを 1 日 3 回（朝、昼、夜）

塗ってください。 

◉ 角質が剥がれた後も、アフタークリームとは別にワセリンを随時塗ってください。 

◉ アフタークリームは少量だけ塗り、手で過度にこすったりマッサージをしないでください。 

◉ 施術後、1 か月間は乾燥感を感じることがあります。 

◉ 3 か月後、最適なピンクの状態になったら、アフタークリームを週に 3～4 回塗ることで、メラニンの

生成を抑え、より長く維持することができます。 

◉ 施術が終わった後、角質が除去される過程では、随時施術箇所の写真を撮って施術者に送ってくださ

い。 

◉ 外陰部の施術時、当日の性交は禁じられています。 

 

 

 

 

 

人それぞれメラニン色素の沈着状況が異なり、必要な代謝時間も違うため、 

忍耐強く進めていただければ良い効果が得られます。 


